El préximo 11 de enero se celebrard en las nuevas instalacio-
nes de Ortoiberica, el seminario presentacion de la plantilla
Sensosystem de la firma alemana Schein Orthopedic Service;
la presentacion estard dirigida por el profesor Fischer que
explicard sus estudios y su experiencia en este tipo de planti-
llas sensomotoras, con demostraciones pricticas de las posi-
bilidades de éste tipo de plantillas, tanto desde un aspecto cli-
nico, como desde la complejidad de la fabricacion; la ponen-
cia estard traducida por la responsable del mercado espaiiol
de la firma alemana Dorotea Scwenke, quién aprovechard la
reunion para presentar algunos nuevos materiales y soportes
plantares, disefiados por la firma alemana para su uso en
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diversas patologias
entres las que se
encuentra el pie dia-
bético, y también
nos mostrard las
posibilidades y
caracteristicas  del
zapato Lucro.

La plantilla sensos-
ystem, se empezard a
comercializar en este
afio, con la posibili-
dad de la adquisicién
de un software como
ayuda a su adecuada
utiizacién. Durante
el seminario, se pre-
sentard este softwa-
re, atin no traducido al castellano, pero que si lo estard cuan-
do se empice a comercializar.

Este seminario, es el primero que se va a celebrar en las ins-
talaciones de Ortoiberica durante el 2008, ya que sin fechas
a concretar se pretende que en el curso del afio, se hagan
varios seminarios del Rodin, del corsé Cheneau, y del nuevo
programa de ortesis con control en la fase de apoyo de la
firma Becker de Estados Unidos.

Equipo de Baloncesto Thor Ortoiberica

':.'; Desde la temporada
| 2005/2006, 1a seccién
de baloncesto del
Club Deportivo “Cosa
Nuesa” pasa a deno-
minarse Equipo de
Baloncesto Thor Orto
Ibérica y estd integra-
do en la Primera
Division de la Liga
Nacional de
Baloncesto en silla de
ruedas.
Pocas reglas cambian
respecto al baloncesto tradicional; por ejemplo, no existen
“dobles”, y la regla de “pasos” en este caso se refiere a los impul-
sos dados a la silla de ruedas (dos médximo) llevando el balén sin
botarlo. Igualmente, el “salto entre dos” (aunque ningtin jugador
puede levantarse del asiento de su silla, hecho penalizado con téc-
nica) se celebra al comienzo de cada periodo, y cuando en el trans-
curso del mismo existe una “lucha”, en vez de volver a disputar el
balén, su posesion serd para el equipo que no hubiera tenido la ini-
cial, siendo alternativo a partir de ese momento.
Una de las dificultades afiadidas es que la canasta se conserva a la
misma altura (3,07 m.), de modo que los jugadores tienen peor
dngulo de vision y deben lanzar con mayor fuerza para lograr
encestar. El desarrollo del juego es mds defensivo que en el balon-
cesto tradicional, con muchos bloqueos, por lo que los tanteos sue-

len ser mds bajos. Otro aspecto interesante es el de las clasifica-
ciones funcionales, donde cada jugador tiene una puntuacion de
juego en funcion del nivel de lesion y movilidad, las cuales van
desde un punto (lesiones més graves) a cuatro y medio (lesiones
mas leves), de medio en medio punto, no pudiendo superar el
computo del quinteto en juego los catorce puntos y medio, por lo
que el entrenador ha de jugar continuamente con esta circunstan-
cia a la hora de plantear los jugadores que en cada momento estdn
en juego.
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“Calidad es hacer las cosas bien, la primera vez.’

Carta a los Reyes Magos

Queridos Reyes Magos:

Desde que sé escribir, y de eso me parece ya
mucho tiempo, me pongo en estas fechas sobre
un papel blanco, primero fue con un ldpiz
Alpine y una goma de borrar Milan, luego pase
al boligrafo Bolin y al Bic, desptes sobre una
maquina de escribir azul Olivetti, y ahora en un
porttil sobre una hoja virtual, en un programa

llamado word; y siempre ha sido con la misma
ilusion y confianza de que vais a ser generosos
conmigo, como siempre lo habeis sido.

El que nunca camb ie, que nos preocupemos por
el Cambio climético, una capa para Super
Sarkozy; que las guerras solo estén en los libros
de historia; que la competencia siga sacando
peines para piojos; que no nos quejemos tanto
los asturianos, ya que no solo nos han puesto el
AVE, sino que nos han puesto una estacion en
Valladolid.

Una consola Wii para Santi, con un juego de
laminacién; que las listas de espera en la
Sanidad, no sean libros de espera; un llavero
que no se pierda como el que tengo ahora; que
me siga creyendo que la edad no se lleva en el
dni, sino en el espiritu;

Una propina para Solbes, un plasma que pueda
ver a Rubalcaba bailando la musica del teledia-
1i0; a Rajoy algo que le guste, porque me cues-
ta saberlo; unos “anisinos” para Moratinos que
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lo veo con un poco de gases después de la visi-
ta de Gadafi. Dos vueltas de ventaja y unas
zapatillas de correr Asics GT 2100 para Isaac;
que mi madre me siga rifiendo por no cortar el
pelo, que mi hija me siga rifiendo por trabajar
tanto, que mi mujer me siga rifiendo por llegar
tarde a cenar, y que yo pueda refiir un poco a
Mejuto aunque sea por television. Una nueva
lista de precios para los produc-
tos ortoprotésicos, a ser posible
que ya venga en euros. Que las
hipotecas, no me quiten el
suefio. Que el IPC se controle.
Que ensefiemos a nuestros hijos,
a no ser tan fandticos en el
deporte sino a ver la importan-
cia que tiene trabajar en equipo,
con el caso Hamilton, Alonso.
El premio Principe de Asturias, a
la incontinencial verbal a
Chavez. Una Socciedad General
de Autores Ortoprotésicos que
exija un canon digital especial a
todos los que compren un MP3,
MP4, etc; no sé porqué, pero a lo
mejor “cuela”. Muchos kilos de
felicidad para Yolanda; que no
me acuerde en todo el afio del que me hizo la
nave. Que ganen prestigio, y dinero mis clientes
con mis productos; que sepa mas de uno que los
perfumes no solo se compran en reyes; que todo
el mundo sepa que Papa Noel también os manda
la carta. Un idioma que valga para todos, y que
con él podamos hacer la letra del himno nacional.
Que no dejeis a ﬂ"'u’\

ningun nifio sin :
juguete,

Y por dltimo,
lo més impor-
tante; que ten-
gamos salud
todos los que
cOmponemos

Ortoiberica,

sus familia-

res, amigos,

clientes 'y

proveedores.




La fascitis plantar

La fascia plantar es una banda de
tejido —muy parecida a un ten-
don— en la planta del pie.
Comienza en el talon y va a lo
largo de la planta del pie. Se une
a cada uno de los huesos que for-
man la eminencia metatarsiana
La fascia plantar actia como una
banda de caucho entre el talon y
la eminencia metatarsiana para
formar el arco de su pie. Si la
banda es corta usted tendrd un
arco alto, y si es demasiado larga usted tendrd un arco bajo o lo que
alguna gente llama pie plano. Una capa de grasa en su talén cubre la
fascia plantar para ayudarle a absorber la fuerza del golpe generado al
caminar.

La fascitis plantar es una inflamacién de la aponeurosis plantar super-
ficial, capaz de perturbar el correcto apoyo sobre la planta del pie. La
parte ms afectada es la region medial de la fascia plantar en su inset-
cion sobre la tuberosidad interna de la superficie plantar del calcaneo.
Puede presentarse sola o acompafiada de espolén calcéneo.

Factores de riesgo: obesidad, pie valgo, sobreesfuerzo (excesiva
caminata sobre terreno irregular). Puede aparecer sin tener ninguno
de los descritos anteriormente. El estiramiento repetitivo de esta
estructura suele ser causa de su inflamacion; las fascitis cronicas sue-
len ser consecuencia de una pronacién anormal de la articulacién

subastragaliana que provoca
microdescargas en la fascia
plantar.

Clinica: Dolor inflamatorio
que aumenta con la presién
sobre la tuberosidad interna
del calcdneo y dolor a la pal-
pacién en la cara antero-
medial de la superficie plan-
tar del calcdneo. El paciente al iniciar la marcha tras un perfodo de
descanso en el que no ha cargado el pie en el suelo camina con difi-
cultad al apoyarse sobre el talon, dolor que va disminuyendo a medi-
da que transcurre el tiempo, aunque después de dos o tres horas sin
descanso el dolor empieza a incrementarse.

Tratamiento: correccion de las anomalfas biomecdnicas subyacentes
que causan la pronacion anormal de la articulacién subastragalina,
utilizacion de almohadilla en la zona del talon que amortigiie el apoyo
calcdneo ademds del tratamiento médico y fisioterdpico.
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Punto de encuentro usuarios del sistema Rodin 4D

Los pasados 22 y 23 de noviembre en las nuevas instalaciones
de Ortoiberica en el Parque Tecnologico de Asturias, se cele-
bré un encuentro de los usuarios del sistema informatico
Rodin 4d en Espaiia y Portugal. Con la participacion de todos
los técnicos ortopédicos que han implantado o estdn hacien-
dolo dentro de sus sistemas de fabricacién el CAD CAM
Rodin 4d, la reunién contd con la asistencia de Philippe
Wentzy (director de Lagarrigue Aquitaine), y de Anusak (pro-
gramador de Rodin 4d), que ademds de hacer una formacion
continuada de las posibilidades de la aplicacion, contestaron
todas las dudas de los asistentes, asi como pusieron en marcha
el programa complementario rodin.com, que permite no sola-
mente enviar los archivos para su fresado, sino que controla
en todo momento la situacion del archivo en sus diferentes

fases, para poder en todo momento tener una informacion
exacta de la situacion del pedido y determinar en que fase del
fresado se encuentra cada trabajo.

También se adelantaron algunos de las mejoras que se produ-
cirdn en las proximas versiones que se lanzardn al mercado en
el proximo 2008, que ampliardn las posibilidades del Rodin
4d en la fabricacion de ortesis y en los visionados de los tra-
bajos en cualquier ordenador, atn sin que tenga instalado el
programa.

Viendo el resultado tan positivo que ha tenido esta reunién de
trabajo, sin duda se hace imprescindible estas formaciones
periédicamente y muy posiblemente semestralmente se organi-
zardn con dos niveles diferentes, en el mes de noviembre para
usuarios avanzados, y en el mes de marzo para usuarios noveles.

CLEAR VELCRO

Rollos de velcro fabricado sobre soporte plastico, mas resisten-
te, fino y transparente. Se comercializa en rollos de 25 metros,
en tres anchos. Solo macho.

Ref.: X-0130-025 Ancho 25mm, color blanco
Ref.: X-0130-038 Ancho 38mm. color blanco
Ref.: X-0130-050 Ancho 50mm. color blanco

DUROMETROS

Herramienta especial para medir
shore A. Ideal para la comproba-
cién en plantillas, multiform, vas,,
plastazote, espuma puliuertao, etc.

DUROMETROS

Forro antibacteriano, antiesta-
tico, neutraliza el olor, facil de
pegar, no se rompe. Con fila-
mentos de plata genuina.

Ref. S-10900280

Aru x-static color negro (rollo 20 metros,
ancho:11 cm)

Ref. S-10900289

Aru x-static color negro (1500x1000)

Ref. S-10900290

Aru x-static + 2p (1500x1000) grosor 1,5mm
Ref. S-10900295

Aru x-static forro zapatos negro (1500x1000)
Ref. S-10900296

Aru x-static forro zapatos beige (1500x1000)
Ref. S-10900297

Aru x-static forro zapatos marrén (1500x1000)

PONYTAIL

Tubular de carbono, con adaptador incorporado de titanio.
Especialmente pensado para la laminacién con resina
Degaplast C, para la construccion de protesis tibiales o femora-
les. Lleva incorporado adptador de titanio, en dos versiones,
una con ncleo y otra con enganche en rosca y cuatro agujeros
para sujecion de lanzadera; la otra version lleva incorporado
nticleo también de titanio.

Ponytail 4 agujeros
Ref.: P-CPF2-406-14
16 cm. x 36 cm.
Conector pirdmide
Ref.: P-CPF2-806-14
20 cm. x 36 cm.
Conector pirdmide

Ponytail piramide
Ref.: P-CPF2-408-14
16 cm. x 36 cm.
Conector 4 agujeos
Ref.: P-CPF2-808-14
20cm. x 36¢cm.
Conector 4 agujeos

KIT DE SENSIBILIDAD

Equipo de tres dtiles necesarios para la exploracién podolo-
gica y la valoracion de capacidad sensorial para pacientes,
especialmente diabéticos.

Ref.: R-46279806-406-14
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